Semaine 4

Soupes - d Loignon ou créme de Iégumes
Salade - verte
Jambon érable et ananas et pommes de terre bouilles

Soupes - beeuf et orge ou réme de potiron
Salade - pates
Riguillettes e poulet aux péches et riz chinois

Soupes - orzo et tomates ou créme de poireux
Salade - mélangée
Sandwich de poulet chaud et pommes de terre bouillies

Soupes - tomates et riz ou créme d’épinards
Salade - sept couleurs
Steak Maska et pommes de terre pilées

Lundi Feuillantine de poulet florentine Réti de porc au poivre vert et pommes de terres pilées Frittata au cheddar et pommes de terre bouillies (oque-monsieur et pommes de terre pilées
Stlade repas Salade repas aux eufs Salade repas trio de mousses Salade repas au poulet grillé
Accompagnement - haricots verts et carottes au miel Accompagnement - carottes au beurre et pois Accompagnement - carottes au bouillon de beeuf Accompagnement : mélange romanesto
Soupes - riz et tomates ou créme de céleri et pommes Soupes - d Foignon ou créme de champignons Soupes - (ourgettes au soya ou créme de céleri et pommes Soupes - chou ou créme de brocoli
Salade - chou Salade - verte Salade - grecque Salade - chou
Mardi Saucisse de beeuf demi-glace et pommes de terre rities Spaghetti bolognaise Lasagne et pommes de terre rondes persillées Hamburger et pommes de terre 0'Brien
Saumon rillg, pita et pommes de terre rities Beeuf bourquignon et pommes de terre au chii Morue au itron et pommes de terre rondes persillées Filet de sole roulée et pommes de terre 0'Brien
Accompagnement - pois et carottes Accompagnement - 1égumes californiens Accompagnement - 1égumes californiens Accompagnement - carottes persillées et courgettes d Fail
Soupes : beeuf et anneaux ou créme de carottes Soupes : aux Iégumes ou créme de céleri Soupes : paysanne ou créme de navet et miel . .
Salade : épinards et pommes Salade : chou Salade : pites ?::':;:::2;:::::‘:‘ o e de ot
. Pain de viande et pommes de terre grecques Strata de saumon et pommes de terre pilées Hamburger de poulet et pommes de terre pilées iboulette s -
Mercredi Tortellini au fromage sauce rosée Galette de beeuf hambourg et pommes de terre pilées Galette de beeuf lyonnaise ?;:1:::;?:'::011:; arottespies
Salade repas au riti de veau Salade repas au riti de veau Salade repas aux eufs [P ——o—
Accompagnement - 1égumes du jardin sautés Accompagnement - navets et carottes au beurre Accompagnement - brocolis au beurre et carottes )
. ome ' . . ) o Soupes - 1égumes ou créme pré vert
g:r:;:::ﬁ:m W ubae (opeges Soupes : aux vermicelles ou créme de poulet Soupes : anneaux ou créme de céleri SaI:de:ru!;rai(hissame D
Jeudi Pité chinois zulqtﬁ:t(;sqr A ‘S’ulude:(esur Tourtire  vandes e pomnes e e e
Poirne de pouletagre-douce et pommesde tere See Tha, Fouleaw priniier e 1. o S i Torengo (apitaineburger et pommes de tere plés
duciess }‘umeres de porc IIgrlllxmlul‘el r:l a ]I(:SIIIIII :emes plumes u:I.dle.ddaIr ) Acompagnement : etteraves au eurre et carote
Accompagnement - carottes bouillon poulet / betteraves ((ompagnemei  roco f aroe ((ompagnement : pos et rortes
?::l:;: :2:::125 et anneaux ou créy Soes e et muills o ptage o équme ?::l:;: :::sl :ﬂ (réme de [équmes ?::l:;: |(J:s|; rt||| (réme de tomates
L . e Salade : macaronis L N i
Vendredi Pizza au poulet grillé et pommes de terre pilées (roquetes e poe e pures de (e grecqe Fajitas au poulet et pommes de terre pon-pon Pizza et pommes de terre rities

Riglefin, salsa et riz pilaf
Salade repas au jambon
Accompagnement - carottes et navets

Filet de basa moutarde et miel et pommes de terre grecques
Accompagnement - carottes au miel et chou vapeur

Stata de jambon et pommes de terre por-pon
Salade repas
Accompagnement - 1égumes mexicains

Macaroni chinois et pommes de terre rties
Salade repas aux eufs
Accompagnement - cocktail de [égumes N—t

@ Chaque repas comprend des accompagnements, des crudités, une soupe, une salade, un breuvage (jus ou lait) ainsi qu'un dessert. L'ensemble du menu ne contient aucune friture.
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Semaine 1
débutant le

19 aoiit / 26 septembre / 24 octobre / 1 novembre
19 décembre /16 janvier / 1 février / 11 mars
9 aveil /7 mai / 4 juin

Semaine 2
débutant le

§ septembre /3 octobre / 31 octobre / 18 novembre
16 décembre / B janvier / 20 février / 19 mars / 16 avril
14 mai / 11 juin

Semaine 3
débutant le

12 septembre / 10 octobre / T novembre / § décembre
Yjanvier /30 janvier / 11 février /26 mars / 13 avril
1 mai / 18 juin

Semaine 4
débutant le

19 septembre / 17 octobre / 14 novembre / {1 décembre

9 janvier / 6 février /5 mars / 2 avril /30 avril
g 18 mai




